Smatraju je vrlo nadahnutom suvremenom vizionarkom. Pozivaju je da predaje
na raznim medunarodnim forumima, susreée se s biskupima i svecenicima,
senatorima i jet setterima, Kao i s biviim gerilskim vojnicima i strogo ¢uvanim
zalvorenicima. Sto je tou njezinim porukama ; .

sto je razlikuje od ostalih ssnremenils guru? ' ]edna 1€ Od
Sto je to §to njezinu publiku toliko dira u jed- lléljjst&lklllltiiill 'cll]]b'dS'ddOI'iC'd
nakoj mjeri diljem svijeta i u svim sredinaima. ]]].il'&] Sl_l\-"l'elnCHOg S\'ii@t&l.
bez obzira na njihovu nacionalnu, statusnu,

religioznu, politicku, dobnu ili spolnu pripadnost? Tajna je u tome dto Isha svima
njina govori jednakin jezikom obracajuéi se prvenstyenu Sovieku kao takvom, a
ponajvise govori o Eovjekovoj escucijalnoj potrebi pronalazenja ljubavne svijesti.
Ona govori kako je svijest kao takva zapravo ljubav. a ta ljubav o kojoj ona govori j¢
bezuvjetna, razlicita od svih vista “ljubavi” na koje sio u zivotu navikli. to je ona
liubav koja pociva u svima nama. to je liubay u kojoj smo svi mi kao coy jeéanstvo
jedna cjelina. “Ne postoji nidta na ovome svijetu $to coviekda mose vise ispuniti od
bezuvietne ljubavi prema sebi. ek kada nju iskusimo, tada moZeno prosiviti tu
ljubay na svaki aspekt postojanja i svegd stvorenog. Kada bezuvjetno volimo sehe
odjednom nestaju svi strahovi i odjednom osjeéamo jedinstyo sa svime §to postoji.
Lo iskustro nije istanéano, ono je apsolutio i hezgraniéno.” Isha Judd rodila se
w Avstraliji gdje je proziviela cijeli niz vilo intenzivnih ludskih iskustava koje
su snazno uzdrmale njezinu osobnost. No, sve §to se dogodilo nju je samo jo3
vise motiviralo da se razvija i nastavi svoj put spoznaje. Kada je kao djevojcica
saznala da je bila posvojeno dijete, povukla se usebe i jedno je vrijeme provodila
w izolaciji od drudtvene zajednice. druzeéi se iskljucivo sa zivotinjama. Nakon
niza osobnih gubitaka koje je u jednom Zivotnom razdoblju pretipjela; razvila je
svoj sustay razmisljanja koji joj je pomogao da prebrodi krizu u kojoj se nalazila,
Najprije se posvetila konjima, zatim glazbi kao kantautorica Klasienih rock skladbi.
Ali, njezino unutarmje putovanje motiviralo ju je da u svom Fivotu udini nedto
vece ivrjednije od vanjskog uspicha i slave, Odlucila je poslusati svoj unutarnji
glas i rijesiti se do kraja svih strahova zbog kojih se u vlastitom Zivotu osjecala
poput zatvorenika. Tako je ona odlucila proniknuti duboko u sebe, trazedi to
nesto za ¢im je oduvijek eznula. lako nije znala $to tocno trazi, jedan alas joj je
Sapnuo: “Vijene je da se probudis.” Vodena svojim unutamjim uvjerenjem kojc
jc cijelo vrijeme progovaralo iz njezina srea. Isha je razvila cijeli niz komponenti

koje su je vodile natrag prema sebi, natrag kuci, svakim danom sve blize mjestu

izvorista svih tajni postojanija, izvan svih konfuzija, strahova i preokupacija koje

nam nameée nas um, dok konacéno nije stigla na mjesto nevjerojatnog unutarnjeg
mira 1 ispunjenja, Danas je Isha jedna od mspirativaijih predavacica. motivacijska
spisateljica i duhovna uéiteljica. Njezina najnoviia knjiga "Wy Walk When You
Can FIv™ (u prijevodu: Zasto hodati kada mozes letjeti) objavliena u izdanju New
World Library u studenom 2008, godine obraduje i objainjava zasto je ljubay
prema samome sebi osnova istinskog i iskrenog voljenja drugih liudi i sto je jos

vaznije kakvo je iskustvo voljenja samog sebe.
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Isha Judd

Draga Isha, jedna ste od najistaknutijih suvremenih amba-
sadorica mira, duhovna ugiteljica i motivacijska spisatelji-
ca. Mo#zete li mi reéi kako je po&elo Vage duhovno budenje
i kako ste odlug&ili posvetiti svoj Zivot pomaganju drugim lju-
dima i lije¢enju ovoga svijeta? Voljela bih znati nesto viSe o
pocecima puta Vaseg duhovnog prosvietljenja koji je u me-
duvremenu postao Vasa glavna Zivotna preokupacija?
Nikada nisam planirala postati duhovna uéiteljica. Kada sam
Kada sam p]fOIlElg]El SVOje bil:'al ml?lda b_i]a S Psrede.).toéeﬁa nva. ma-
o o terijalni uspjeh i moja karijera jahatice i
unutarnje 1SpUnj€n|je, profesionalne trenerice trkacih konja bila

) mO] d radOSt blla ]e godina, dogodio mi se niz neotekivanih
tollko Vellka da sam ]u osobnih gubitaka zbog Cega sam se osje-

¢ala nevierojatno praznom i izgubljenom.

automatSkI pozel ] e]a Tada sam se ckrenula svojoj unutradnjosti,
pokusavajuéi iscijeliti svoju bol, i upravo

pO dl ] elltl S OStatkom me je to unutarnje putovanje dovelo doma
v 4 k sebi. am pronaéla svoje unutarnje
COV]GCHHStVEl bi. Kada sam prona3 je unutarnj

da sam ju automatski poZeljela podijeliti s ostatkom Covjecan-

je moja najveéa strast. Ali, u dobi od 28

ispunjenije, moja radost bila je toliko velika

stva. Od tada putujem svijetom dijeleéi s ljudima svoju poruku
i prakti¢ne korake koji su me doveli do prosvjetljenija, a te sam
prakti¢ne savjete objedinila u svom obrazovnom programu koji

sam nazvala Isha Judd sustavom.




Sto smatrate najvaZnijim trenutkom u Vasem dosadainjem
zivotu, velikom Zivotnom prekretnicom, trenutkom koji Vam
je dao najvrjedniju lekciju u Zivotu i zbog &ega je to upra-
vo taj trenutak?

Prije deset godina, iskusila sam jedno osobno budenje u duhov-
nom smislu koje je zauvijek preobrazilo moje poimanje stvar-
nosti. Vise ne doZivljavam razdvojenost, ve¢ primjeéujem moju
povezanost sa svime $to postoji. Ovo prosvjetljenje je najbolja
stvar koja se moze dogoditi nekom &ovjeku i lijepo je znati da
je ono dostupno svakome od nas.

Statistike govore da ljudi obiéno najbolje pamte prvu i po-

sliednju poruku koju &uju za vrijeme nekog predavanja. Prva

i posljednja poruka upetatljivije su od svih ostalih. To su po-

ruke koje s publikom ostaju duze od ostalih. Mozete li mi

reci koja je prva lekcija kojom obiéno poudavate Vasu pu-

bliku i zbog &ega, te koja je obid- L. )

no Vasa posljednja poruka s ko- IN@jvaznija stvar od svega je da

jom ljude vraéate natrag u njiho- vt
ve svjetove? moramo naUCItl .
Najvaznija stvar od svega je da mo- bGZUV] etno VO] ] etl Sebe .

ramo nauditi bezuvijetno voljeti

sebe. Sve dok ne prihvatimo sami sebe toéno onakve kakvi je-
smo, uvijek éemo se osjecati nepotpunima, bez obzira na to
§to smo sve u Zivotu u vanjskom svijetu postigli. Na kraju moga
seminara, ja obi¢no kaZem svim sudionicima da sam im dala
sve alate koji ¢e im biti potrebni u iscjeljivanju njihovih zivota
i kako je sada sve u njihovim rukama. To je jedna od najvaz-
nijih poruka moga uéenija: da je svaki pojedinac odgovoran za
svoju vlastitu srecu, za svoje vlastito blagostanije.

Koju od Vasih brojnih lekcija Vaga publika smatra najbo-
ljom i na koje teme sudionici Vasih seminara reagiraju naj-
emotivnije i najjace? '

Svi mi éeznemo za istom stvari: svi Zelimo voljeti sebe, ¢ak i ako
nismo toga u potpunosti svjesni. Ljudi iz svih drustvenih slojeva
i svih moguéih zanimanja i opredjeljenja odjekuju na sligan
nadin, emitirajuéi tu poruku, jer ona je univerzalna: jedino be-

zuvjetna ljubav prema sebi moZe istinski ispuniti ljudsko srce.

Vasa najnovija knjiga nosi naslov “Zasto hodati, kada moZes
letjeti?” (Izvorni naslov na engleskom: “Why Walk When
You Can Fly”). U toj knjizi poudavate &itatelje da nauée vo-




ljeti sebe kako bi mogli obgtliti svijet bezuvjetnom ljubav- 3 &
lju i biti voljeni zauzvrat. Mnogo je danas suvremenih gu- o E
rua koji svoju publiku pouéavaju sli¢nim stvarima, pogoto- :—-E
vo o potrebi svakoga &ovjeka do voli sebe, o ljubavi koja do- 3 -
lazi iznutra, i svaki guru ima svoje specifi¢ne ~g3
tehnike i strategije dostizanja te ljubavi. Sto T
je to §to &ini VaSe tehnike jedinstvenima i po
¢emu se one razlikuju od Vasih kolega — du-
hovnih ug&itelja?

Moj sustav ne promige nikakvu vjeru, niti uvje-
renja, on se u cijelosti zasniva na mom osobnom
iskustvu. To je ono §to ga &ini pristupanim svi-
ma. Moj je sustav, takoder, vrlo jednostavan, jer

T WA ST VA )

ja ne donosim intelektualne zamisli ili teorije,
veé samo moéne alate kojima sam se i ja sama

posluzila u pronalaZenju svoje unutarnje slobode.

Osnovali ste svoju zakladu pod nazivom Isha Foundation Edu-
cating for Peace preko koje se bavite obrazovanjem ljudi s ci-
ljem dostizanja svjetskog mira. To je medunarodna organiza-
cija Eije su brojne aktivnosti usredotogene na dopiranje onih
drustvenih sektora kojima je pomo¢ najpotrebnija, od zatvo-
ra, preko domova za napustenu djecu, do bolnica i drustve-
nih skupina s vrlo niskim prihodima, sto je predivno. Kako
se osjecate kao djelatnica u humanitarnom radu u danas-
njem materijalisticki orijentiranom i pomalo iscrpljujuéem
svijetu i na koji na&in Vasa publika reagira na Vase poruke?
Uvijek me iznova odugevi injenica koliko otvoreni mogu biti

ljudi iz svih drustvenih skupina. Svi smo mi

Svatl(o ]e SpOSOban u potrazi za olakianjem, iako ga mozda traZi-
G g . .o mo na razli¢ite nagine. Moj rad u zatvorima
prosiriti svoju svijest, o ’

a HleEi ]'e zelia udiniti te utisak na mene. Nevierojatno je svjedo€iti toj
snaznoj zelji zatvorenika da iskuse promjene

duboko me dirnuo i ostavio posebno snazan

alate za Sirenje svijesti

u svom Zivotu. Fascinirala me ta njihova spre-
dostupnima svim I]udlma mnost da nauge nesto novo i razvijaju se kao
ljudi te da su u moguénosti prihvatiti tu novu
stvarnost koja je dio njihova Zivota. To je doista dirljivo iskustvo.
Svatko je sposoban progiriti svoju svijest, a moja je Zelja uiniti

te alate za Sirenje svijesti dostupnima svim ljudima.

Vas edukacijski sustav pod nazivom The Isha Judd System ne

promice ni vjerovanja, ni politicke nazore, ni dogme, kao 3to




u njemu nema niti intelektualnih zamisli. Taj sustav nije ni
religija, niti se suprotstavlja svim postojeéim religijama svi-
jeta. Zanimljivo je primijetiti da izmedu ostalih ljudi Vas
posjecuju &asne sestre, rabini, sveéenici i biskupi, kao i ate-
isti, skeptici i modernisti. Kao suvremena vizionarka, desto
gostujete na medunarodnim forumima na kojima se susre-
Cete sa senatorima, biviim gerilskim vojnicima te takoder i s
jet setterima. Sve ljude promatrate prvenstveno kao ljude in
skladu s tim se prema njima i ponasate. Nikada se ne obazi-
rete na razlike medu ljudima, na njihovu nacionalnost, nji-
hova uvjerenja, religioznu pripadnost, politicko opredjelje-
nje, dob, spol, drustveni status ili na bilo koje druge komu-
nikacijske prepreke i predrasude. Kada bi barem svi sveée-
nici i propovjednici svih svjetskih religija &inili to isto 3to i
Vi, ovaj bi svijet doista preko no¢i mogao postati bolje mje-
sto za sve nas, jer svi bi oni tada bili iskljugivo posveéeni po-
ucavanju svojih vjerskih zajednica sli¢nim, za ; :
cjelokupno &ovjedanstvo vrijednim stvarima. ]a nikada ne govorim
Gdje god da se okrenete i u kojem god smije- ]]udlma u $to da

ru da pogledate, Vi traZite sli¢nosti, a ne razli- ; A s
ke melfiug]iudima, s ciljem ujedinjavanja svi- VeIl ili 1(0]6 odluke
jeta u jedan vjegni krug ljubavi i mirnog sui- da dOH@SU u SVOjiITl
\.fota. Kako to &inite, kc')Iiko u tn:J.me us.,piievah? Yivotima.
i kako pomaZete drugima u njihovoj potrazi .

za sli€nostima medu ljudima? Ja 111 Ssamo

Ja govorim ljudima o ljubavi i o Sirenju ljubav- "

ne svijesti. Taj unutarnji mir je nasa bit, tako da POkaZU ] CIn

s u to] mojoj poruci mogu prepoznati svi ljudi. k d N

U ljudima sa svih strana svijeta snazno odjeku- ka O da S]usa]u
je ta moja poruka. Ja nikada ne govorim ljudi- SVO ]a sSTCa ...

ma u §to da vjeruju ili koje odluke da donesu u

svojim Zivotima. Ja im samo pokazujem kako da slufaju svoja

srea, kako da otkriju svoju vlastitu prirodenu mudrost i nauge

vjerovati tom unutarnjem glasu koji tinja u svakome od nas.

Kada ljudi poé¢nu osjecati radost sjedinjenja sa svime 3to po-

stoji, kada jednom postanu svjesni tog jedinstva koje pogiva s

one druge strane nase prividne razdvojenosti, sve predrasude i

diskriminacije automatski padaju u vodu. Kada se usredotogi-

mo na ljubay, odjednom sve kritike i usporedbe najeg intelek-

ta poinju netragom nestajati.

Mozete li mi reéi gdje nalazite najveéu inspiraciju za veéi-

nu svojih aktivnosti?

450




Moja inspiracija dolazi iznutra, iz mog iskustva svjesnosti 0 —OJ &

1 N . e

vaznosti ljubavi koju ja zovem ljubavnom svijei¢u. Ljubav je '-% E

[

. o v . ol 1 11 =

L]UbElV je pokretacka snaga 1(0]3 pctkretacnka sna.lga ko‘]a stoji iza —3
o ) B - ~ svih mojih aktivnosti, to je ono €8
stoji iza svih mojih aktivnosti, o jajesam. =
—_

to je ono §to ja jesam.

svim religioznim i duhovnim putovima ovoga svijeta, §to bi-

Kao osoba koja je upoznata sa

ste Vi istaknuli kao glavne prepreke u svjetskim religijama
i duhovnim filozofijama koje nam onemoguéavaju taj osje-
¢aj jedinstva o kojem govorite? I, 5to biste istaknuli kao glav-
ne sli¢nosti u svim religijama i duhovnim naucima koje po-
znajemo koje bi nam eventualno mogle pomo¢i u pronala-
enju naseg jedinstva u ljubavi?

Mi smo navikli usmjeravati na¥u pozornost na nage razlicitosti,
tako da zbog toga s vremenom gubimo iz vida nas zajednié-
ki osjeéaj temeljne ljudskosti. To se dogada zbog toga $to smo
nauéili promatrati Zivot putem intelektualne matrice — putem
usadenih nam uvjerenja i stavova koje smo usvojili u nadem
ranom djetinjstvu. Kako bismo se ujedinili izvan granica nasih
razlika, moramo se pomaknuti izvan granica naseg intelekta i
obgrliti nagu ljubavnu svijest. Jedino cemo onda, kada preobra-

zimo nae unutarnje iskustvo, mo¢i uistinu isku-

Ml SINO naVIkll siti trajnu preobrazbu naseg izvanjskog svijeta.
u Sm] eravatl Putujete po cijelom svijetu i dobivate svakoja-

H8§U P() ZOIHOSt ka pitanja od Va3e publike. Pitanja koja obi-
na na§€ nost da doznate $to je to §to najvise, vise od

¢avate primati daju Vam jedinstvenu moguc-

ey - _ svega ostalog mudi moderan svijet. MozZete li
1'821 1C lto Stl 5 mi reéi koje su po Vasem misljenju glavne pre-
preke i brige ovog dana$njeg svijeta u cjelini?
tako da zbog toga s

Koja pitanja Vam ljudi naj€esce postavljaju te

vremenom gub imo nakojinatinseti njihovi problemi mogu naj-

. . & i .oy . lakse rijesiti i prevladati u obliku jednog veli-
iz vida na$ zajednicki | e

og mosta ljubavi?

OS]C(EEI] temel]ne Svi mi obigno najvise brinemo zbog nasih veza,

]jUdSkOSti. zbcv)fg na§i.}.1 obitelji,‘naEE fmancijskc? s.ivtuacije,

nasih karijera... Ali ono §to me najvise poga-

da je to §to su svi ljudi diljem svijeta zeljni ljubavi i u stalnoj

potrazi za ljubavlju. Jer ljubav je iznad intelekta 1 zbog toga

je jo§ uvijek nismo u stanju u potpunosti razumjeti i do kraja

dokugiti. Ponasamo se kao da ne razumijemo §to je to ljubav.




Tako da obi¢no dobivam jako puno pitanja vezanih upravo za
pojam ljubavi. Ali, odgovori na ta pitanja moraju doéi iznutra.
Odgovori na to pitanje su u svakome od nas. Zato ja umjesto
davanja obja3njenja, ljudima dajem alate s pomoéu kojih svat-
ko od njih moZe doZivieti svoje izravno, vlastito iskustvo i kre-

nuti na svoje osobno putovanje u sebe,

Vi ste porijeklom iz Australije, a Vasi sljedbenici su raspro-
stranjeni diljem svijeta, ali &ini se kako najvi¥e oboZavate-
lja imate upravo u JuZnoj Americi. Kako to? Zasto je Vasa
poruka upravo u JuZznoj Americi naila na tako plodno tlo
1 zadobila tako brojnu publiku? Kao da je u

tom dijelu svijeta nesto snaznije odjeknula 1

uvidam da se cijelo

dosegla razumijevanje ljudi puno vise nego éOVjGéEll’lStVO IEleUdee,

drugdje u svijetu? Je li to moZda zbog toga
§to su ljudi tamo otvoreniji i ispunjeniji lju-

svijet postaje nestrpljiv,

bavlju? Da li se to dogoedilo sasvim sluéajno nemiran, Oéa]nlékl mu
ili ste to planirali? je P()’[I‘eban

Moja poruka odnosi se na cjelokupno ¢ovje-

¢anstvo. U Juznu Ameriku dogla sam gotovo 110V naéln ilvotay

sluajno, ne znajuéi gotovo nista o njoj. A u

posljednjih deset godina otkrila sam da su La- OS]ObOden SVlh
tino-Amerikanci jako emotivni, vrlo otvoreni i Strahova

srdaéni ljudi, u velikoj mjeri ljudi srca, u pra-

vom smislu te rije¢i. I ja mislim da su oni upravo zbog te svoje
osjec¢ajnosti toliko spremni rasti, razvijati se 1 mijenjati se. Ali,
uvidam da se cijelo Eovjecanstvo razbuduje, svijet postaje ne-
strpljiv, nemiran, otajni¢ki mu je potreban nov nacin Zivota,
osloboden svih strahova. Moja je poruka, ponavljam, upude-
na cijelom ovjecanstvu i svatko moZe iskusiti unutarnju pre-

obrazbu putem Zirenja svoje ljubavne svijesti.

Svi mi svjesni smo toga da svako drustvo ima svoja ograni-
¢enja, prepreke i razlike koje sluZe kao idealna podloga za
sve vrste diskriminacija (od spolne, dobne, nacionalne, re-
ligiozne, drustvene, politicke, statusne, materijalne, obitelj-
ske,...). Moje druitvo takoder egzistira unutar granica tih po-
djela do te mjere da mi se ponekad ¢ini kako ovjek vise ne
mozZe dobro funkcionirati u svakodnevnim Zivotnim situaci-
jama, niti na poslu ili u javnom Zivotu, ako on ili ona ne iza-
beru neku stranu u dijalogu o povijesti, politici (mora3 biti
opredijeljen za lijevu ili desnu stranu politi¢ke misli), gos-
podarstvu (mora3 biti ili socijalist ili kapitalist)... Vi obiéno




govorite ljudima da moraju sami izabrati $to Zele biti. Kako
nekom drugtvu reéi da izabere ljubav, slobodu i srecu, ako

ono uZiva Zivjeti unutar tih zidina podijeljenosti? Kako ne-

DUHOWNOST

kom drustvu reéi da je vrijeme da se probudi, kada Ti ono

uporno svojim nacinom yivota zeli reéi da Zeli nastaviti spa-

Isha Judd

vati dubokim snom? Koji je najbolji natin da se iskomuni-
cira ideja o slobodi robovima podjele?

Do preobrazbe dolazi putem unutarnje promjene. Kada se osvr-
nemo oko sebe i kada promatrajudi izvanjski svijet pokusamo
promijeniti drustvo, uvijek ¢emo na kraju biti frustrirani, jer
neéemo uspjeti u svojoj namjeri. Moramo najprije proniknu-
ti u sebe i otkriti nage osobno savi¥enstvo, nauciti voljeti sebe
upravo onakvima kakvi jesmo. Tada éemo biti u moguénosti |
prihvatiti druge ljude upravo onakve kakvi jesu i1 bezuvjetno ‘
ih voljeti. To je najbolji nagin da inspiriramo druge ljude da
se i oni probude: ozdravite sebe. Na taj natin posluzit éete kao
primjer, vasa prisutnost duboko ée dirati ljude, doticati ¢e nji-

hova srca i kada i oni sami budu spremni na promjen, otvorit

¢e se prema vama 1 poet ¢e vas slugati.

Globalizacijski procesi spajaju svijet vise nego ikada prije
u povijesti ovjetanstva. Danas je svijet doista jedinstveni-
ji nego ikada prije u svim aspektima Zivota (od komunika-
cije i medija, preko znanosti, filozofije, umjetnosti, duhov-
ne slobode, do medunarodnog poslovanija, putovanja i tako
dalje). Ali &ini se da niti razlike koje proizvode globalizacij-
ski procesi nikada nisu bile veée (izmedu Sjevera i Juga, bo-
gatih i siromasnih, razvijenih i nerazvijenih dijelova svijeta, |
pohlepnih ljudi s jedne strane i gladnih, golih i bosih s one
druge strane, izmedu moénih i slabih i obespravljenih lju-
di, desnih i lijevih, konzervativaca i liberala...). Na koji na-
&in se po Vama najbolje mogu prevladati sve lokalne i glo-
balne predrasude, kontroverze, nepravde, strahovi 1 prepre-
. .. ... ke kako bismo dosegnuli savrien
Ne treba se svijet promi)eniti 4,4 Globalnog Sela, ili jedno-
kako bismo mi iskusili sklad, ve¢  stavno reteno ovoga svijeta?

Istinski sklad neéemo pronaci u

Svatko Od nas treba idealnoj predodzbi globalnog seld;

promijeniti sebe.

istinski sklad prona¢i ¢éemo unutra,
u sebi, ovdje i sada. Ne treba se svi-
jet promijeniti kako bismo mi iskusili sklad, veé svatko od nas
treba promijeniti sebe. Sve Sto trebamo uéiniti je da svi mi

promijenimo sebe. Tada éemo pronaéi mir usred oluje. Ako




pokuSamo umiriti oluju, mi se zapravo borimo protiv nage stvar-
nosti. Tek éemo prihvacajuéi ovaj svijet u kojem Zivimo i ot-
krivajuéi savi¥enstvo koje postoji u svakome trenutku, uspjeti

izgraditi za nas idealan i savrien svijet.

Cesto isticete kako ljudi na neki na&in u#ivaju u svojoj patnji
ili depresiji, kako uZivaju u tom umjetno stvorenom - izmi-
$lijenom strahu i kako uvijek smisljaju neke nove probleme i
nove neprijatelje u vanjskom svijetu kako bi na taj nagin pro-
nasli laznu sigurnost i pobjegli od sebe i svoga istinskog bi¢a
i svojih unutarnjih vrijednosti, kako bi pobjegli od realnosti
i odgovora na sva pitanja koji po&ivaju u njima. Kako se &o-
vje¢anstvo po Vama mozZe rijediti te ovisnosti o patnji i boli-
ma, o strahovima i problemima na koje se uporno poziva te
razviti jednu novu vrstu ovisnosti, o radosti i sreéi? Zasto se
ljudi toliko boje svojih unutarnjih svjetova i samoée koja ih

moze dovesti do istinskog jedinstva s ostatkom svijeta na je-
dan ¢udesan na¢in? Zasto ponekad svjesno bjezimo do svih
oslobadajuéih odgovora koje za nas &uva na$ unutarnji svijet?
Ljubavna svijest po meni je najzaraznija stvar na svijetu i kada
ju Covjek jednom upozna istog trena prema njoj moze razviti
snaznu ovisnost. Kada jednom ¢ovjek postane predan ljuba-
vi, to je najljep3a ovisnost. Mi smo postali ovisni o patnji, jer
smo izgubili kontakt s nafom unutarnjom ljubavlju te smo
sukladno tome odluéili izvan . - § .
Ljubavna svijest po meni je

sebe, u vanjskom svijetu traZiti
ispunjenje koje smo izgubili u I]EliZEll‘ElZIlijEl Stval- na Svij etu
sebi. Ali kada ljudi po&nu poni-

rati u sebe i iriti to unutarnje mjesto mira u sebi, to vrlo brzo

postane njihova nova ovisnost. Razlog iz kojeg se loliko boji-

mo tog poniranja u sebe, tog unutarnjeg putovanja je u tome

§to smo naudili prosudivati i odbacivati sebe i svoje osjeéaje
toliko jako, da se na kraju bojimo toga $to bismo u sebi mogli
pronaéi. Ali prihvaéajuéi ta nasa unutarnja “cudovista” kako ih
ja obi¢no zovem, ubrzo ¢emo uvidjeti kako se zapravo nismo
imali Eega bojati i ponovno ¢emo se spojiti s ljubavlju koja po-

¢iva u naoj pravoj, istinskoj biti.

Razliciti ljudi vide ovaj svijet drugadijim o&ima, kao i razli-
¢ita drustva. Svaka osoba i svako druitvo i regija vidjet ée i
primijetiti nefto drugo pokuSavajuéi opisati ovaj svijet na
lokalnoj i globalnoj razini. Kako uspijevate kreirati poruke
koje mogu istodobno biti shvaéene i kao lokalne i kao glo-
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balne te na isti takay na&in i prihvaéene od strane razli¢itih

ljudi i drustava?

Ja uspijevam kreirati takve univerzalne poruke, jer sam svjesna
tinjenice da smo duboko u sebi, u nasoj biti svi mi jednaki. U

toj jezgri svi smo mi jedno, iako svi mi imamo jedinstvenu i

osobnu percepciju svijeta. Ja se u svom djelovanju ne obrac¢am

d b 1( b . netijoj osobnosti, niti se obazirem na nase osob-
ubokKo u S€ 17 ne razli¢itosti. Ja se obraéam nasoj zajednitkoj

u nasoj biti

biti. Na taj nagin moje rije¢i mogu doprijeti

do onoga dijela naeg bica koje se nalazi iza

SVI SITNO ml tih granica o kojima govorimo. Obracajuéi se

] : nagoj zajednitkoj biti, moje poruke mogu pre-
]€dﬂal<1 ... vladati sve razlike i preskotiti sva ogranitenja,

kao §to je na primjer nas odgoj, i istinski dota-

iako svi mi imamo
jedinstvenu i osobnu
percepciju svijeta

U odlugivaniju o tome &ije rijeci
vrijede, nema posebnog pravila;
samo slugajte svoje srce. Kada netko

govori istinu, osjetit Cete tu razliku.
To va$ um mozda nece razumjet,

ali ée vam zato vase srce
sapnuti: Da, to je to.

knuti sva ljudska srca.

Suvremeni svijet ima jako puno gurua, vizi-
onara, futurologa, duhovnih voda i uéitelja.
Kako razabrati prave vizionare i duhovne utitelje od onih koji
samo kopiraju rad onih pravih zaradujuci novac na tudim
idejama i obrazovnim programima? I, kome se Vi od brojnih
gurua i svjetskih duhovnih voda najvise divite i zbog Cega?

Ja se divim svakome tko ulaZe svoj mapor u podizanje svijesti
Zovjeganstva na jednu viSu razinu. Dok prigam o svom isku-
stvu, u mojim rijeéima u velikoj mjeri odzvanjaju Oshove 11-
je¢i. Njega jako cijenim. Takoder se najiskrenije divim Nelso-
nu Mandeli, zbog njegove empatije i predanosti njegovoj du-
gotrajnoj borbi, unato svima koji su mu se protivili. Divim se
Michelle Bachelet, predsjednici Chilea &ija strast i neizmjerna

ljudskost su joj pomogle da moZe
slu¥iti svoje ljude s puno predanosti
i ljubavi. U odlugivanju o tome Cije
rije¢i vrijede, nema posebnog pra-
vila; samo sludajte svoje srce. Kada
netko govori istinu, osjetit ¢ete tu
razliku. To va§ um moZda nece ra-
zumijeti, ali ¢e vam zato vase srce

apnuti: Da, to je to.

Mnogi dosadasniji drutveno-poli-
ti¢ki sustavi od plemenskog, rop-

skog i feudalnog do monarhije, autokracije, oligarhije, auto-

ritarizma, kapitalizma, fafizma, komunizma, konfederacije,

[sha Judd
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federacije do neoliberalnog kapitalizma, nisu uspjeli zado-
voljiti Zelje i potrebe za pravednoséu na ovome svijetu. Ka-
rakter suvremenog neoliberalnog kapitalizma svakim danom
sve viSe je pod povecalom znanstvenika i struénjaka koji ga
sve viSe proglasavaju neuéinkovitim. Nije ni éudno $to je
tako kada taj sustav omoguéava bogatima da postaju jo§ bo-
jim. Kako ni jedan od spomenutih sustava, &ini se, nije ide-
alan, trebali bismo osmisliti jedan novi koji bi mogao biti
kombinacija nekih od gore spomenutih sustava ili, pak, sa-
svim novi sa svojim do sada jo§ neisprobanim pravilima i za-
konima. Koji biste Vi sustav odluivanja smatrali najuginko-
vitijim i najpoZeljnijim za naSe danasnje Globalno Selo, tj.
globalno drustvo naSeg vremena i kako zamisljate buduce
drustveno-politicke i gospodarske sustave ovoga svijeta koji
bi bili idealni za naSe buduée generacije, uzimajuéi u obzir
sve buduée probleme planeta Zemlje za koje veé danas zna-
mo da su na pomolu (globalno zatopljenje koje é¢e dovesti
do novih klimatskih i ekoloskih promjena...)?

Ja predvidam ujedinjeni svijet preko Sirenja ljubavne svijesti.
Kada svi mi kao Zovje€anstvo u cjelini naugimo gledati i raz-
misljati izvan nagih ograni€enja i van dometa svih nasih razli-
Citosti, svi “izmi” ¢e doZivjeti svoj neuspjeh i u konaénici ée
neminovno propasti. Tek ¢emo putem otkrivanja ljepote koja
ve¢ postoji u ovom predivnom, raznolikom i nepredvidljivom
svijetu u kojem Zivimo biti u moguénosti ostvariti taj dugo sa-
njani san o idealnom drustvu.

Svaki idealizam obi¢no zvuéi kao kakva utopija, ali ipak, sva-
ko razdoblje oduvijek je imalo i svoje utopije, od Platono-
ve Republike do suvremenih znanstveno fantasti¢nih vizija.
John Carey izdao je zanimljivu antologiju gotovo svih dosa-
da zabiljeZenih imaginarnih svjetova pod nazivom The Fa-
ber Book of Utopias (ukljuujuéi komunisticku utopiju, fa-
Sisticku utopiju, anarhistitku, zelenu utopiju, utopiju zlat-
nog doba, utopiju tehno-fantasti¢nog doba ili, pak, herma-
froditsku utopiju), kombinirajuéi povijest i fikciju. Ova knji-
ga ukljucuje Sirok spektar autora i tekstova sa svih strana svi-
jeta (od drevnog Egipta do moderne Kalifornije) koji govore
0 jednom boljem svijetu od svijeta kakvog poznajemo. Za-
§to je po Vasem misljenju taj izmisljeni svijet iz nagih snova
oduvijek bio tako daleko od nas i zbog Eega on postoji samo
u naSim snovima? Zasto se jo§ uvijek neki od tih imaginar-
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nih svjetova nije ostvario? Usput, koji je Va§ omiljen utopij- = &
ski, a koji distopijski roman i zbog ¢ega? Ili je mozda bolje o E
da mi umjesto odgovora na to pitanje kaZete kako bi izgle- =—3
=
dao utopijski svijet u Vafem scenariju te kako biste opisali €3
Vaiu distopijsku viziju suvremenog svijeta? e
Razlog iz kojeg nam se ¢ini kako je taj izmisljeni svijet oduvi- ==
jek bio tako daleko od nas leZi u tome 3to uvijek mislimo kako

. ) L. . uovome svijetu nedto ne valjal Uvijek
RaZk)g 1Z ko]eg Nam S€ CIML - gyq skloni misliti kako je nase drus-

kako je ta] lzm1§]]6n1 SVijet tvo, ovakvo kakvo jest, na neki na¢in
.. . izopacenao ili pokvareno. Ali ono uop-
oduvijek bio tako daleko oo EE .
¢e nije takvo. To jednostavno nije isti-

Od nds ]eil u tome Sto  na Utopiju ne mozemo ostvariti jer

je veé ostvarena! Te nametnute nam

UVI] ek mISIImO kako razjedinjenosti i podjele bipolarnog
u ovome SVl]etu svijeta u kojem Zivimo na najbolji

moguéi nadin sluZe svojoj svisi, a to

negto nev al ] a ' je stvoriti savr$enu iluziju suprotnosti
i nepredvidljivosti, koje oblikuju igra-

liste Zivota. Utopija je u oima promatraca. Nasi snovi mogu

se ostvariti upravo sada, u ovom trenutku, ¢im promijenimo

nadu percepciju i ponovno otkrijemo ljepotu sadainjeg trenutka.

Kakvo je Vage misljenje o zakonima globalnog trZi§ta i nje-
govu utjecaju na umove i srca globalnog stanovnitva?

O globalnom trZidtu nemam nikakvo misljenje. Ja sve aspek-
te podvojenosti dozivljavam kao dijelove predivnog raznoboj-
nog goblena koji ispunjava nase Zivote divnim razli¢itostima

i tudenjem.

Svako povijesno razdoblje imalo je svoje jedinstvene karakte-

ristike. Koje su po VaSem sudu najvaZnije karakteristike na-
Seg vremena? Zbog éega je nasa epoha toliko jedinstvena?

Sto ¢e u buduénosti biti zapaméeno kao najveéa vrijednost

nadeg vremena, a $to kao njegova najveca zamka?

Ja mislim da je vrijeme u kojem Zivimo i djelujemo jako uz-
budljivo, jer se svijet tako brzo mijenja. Ljudi se sve vise otva-
raju prema novim idejama i spremni su prihvatiti unutarnje
promjene i preobrazbe. Covjecanstvo je u dosadagnjoj povije-
sti ve¢ sve uginilo i sve pokugalo. Od svega toga mi smo samo

shvaéali da nam to nikada nije bilo dovoljno. Nage vrijeme

posebno je i zbog toga, jer smo u njemu shvatili da postoji jo¥

jedan smjer od onog prema van. Jedini smjer koji nam je sada
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jo§ preostao za istraZivanje je onaj prema unutra. Njega upravo

sada otkrivamo. Covjeganstvo danas poginje svoje najuzbudlji-

vije putovanje od svih do sada, putovanje iz
vanjskog u unutarnji svijet, putovanje u sebe.
Svakoga dana promatram tisuée i tisuée ljudi
koji zapoginju taj svoj put, koji se poginju

mijenjati i to me straino inspirira.

Danas se €ini kako sve mora imati svoje
brandirano ime, brandirani identitet, svoj
marketinski slogan, svoju cijenu i svoje ista-

knuto mjesto na polici globalnog trzista.

Covjetanstvo danas po¢inje
svoje najuzbudljivije putovanje

od svih do sada,

putovanje iz vanjskog
u unutarnji svijet,
putovanje u sebe.

Svi se moramo prilagoditi sada$njem trenutku i suvremenoj

situaciji ako Zelimo izbjeéi neuspjeh. Ako je tome tako, za-

$to neki ljudi kritiziraju prodajne i marketinike strategije

koje pomazu duhovnim vodama i uéiteljima prodavati svo-

je poruke putem seminara, knjiga, CD-ova, DVD-ova i sli¢-

no? Neki, pak, ljudi imaju potpuno suprotno stajaliste, po-

stavljajudi sljedece pitanje: Zbog ¢ega se duhovnost ne bi ko-

ristila marketingkim tehnikama neoliberalnog kapitalisti-

kog svijeta, kada se kapitalisti s druge strane

u velikim koli-

¢inama koriste duhovnim strategijama uspje$nosti u medu-

narodnom poslovanju — kupnji i prodaji svojih proizvoda?

Kavo je VaZe misljenje o tom suvremenom kombiniranju

duhovnih i materijalnih strategija uspjeino-
sti u oba sektora?

Duhovni i materijalni svijet nisu odvojeni. No-
vac je vazan dio drustva u kojem Zivimo i u
tome nema nita loe. Ideja kako ima neceg
nesvetog, bezboZnog ili negativnog u materijal-
nom bogatstvu zapravo je jedna velika i zbunju-
jué¢a zabluda. Tajna je u tome da &ovjek mora
nauciti uZivati u materijalnom bogatstvu bez
da se za njega veZe. Milijunas je sposoban uZi-
vati u svom bogatstvu bez navezanosti na njega,
bas kao sto lutajuéi nomad s velikom lakoéom
moze izhjeéi uZivanje u raskosi, jer mu ona jed-
nostavno ne treba. Prosvjecenost mogu postiéi
i bogata§i i siromasi u jednakoj mjeri, ali ona se
ne postize navezano3éu na bilo $to. Tek onda
kada se u potpunosti oslobodimo nagih potre-
ba, tek tada postajemno istinski slobodni, bilo
da smo bogati ili siromaini, sasvim je svejedno.
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Ideja kako ima neceg
nesvetog, bezboznog
ili negativnog u
materijalnom
bogatstvu zapravo

je jedna velika 1
zbunjujuca zabluda.

Tajna je u tome da Covjek
mora nauciti uzivati u
materijalnom bogatstvu
bez da se za njega veZe.




Ex o r1

Ljudi u posljednje vrijeme ponajviie traZe svoje globalno dr- =3 &5

0

zavljanstvo putem interneta i popularnih socijalnih mreza, '-g =
N . . - =
znanstvenih programa, interesnih grupa, putem e mail ko- —Z%

DUKOV

munikacije i internetskih traZilica. Kako bi po Vama treba-
la izgledati strategija postajanja globalnog gradanina, suve-

Isha

renog pripadnika globalnog sela, izjednadenog sa svim osta-
lim pripadnicima te svjetske zajednice i na jednak nagin po-
vezanog s ostatkom svijeta? I, kakvo je Vase misljenje o veli-
kom utjecaju interneta na globalno drustvo u cjelini i virtual-
nom zajednistvu i prijateljstvu koje nam internet omogucéava?
Moderna tehnologija svima nam omoguéava da budemo po-
vezaniji jedni s drugima $to je doista predivno i vrlo vaZno, po-
gotovo ako te alate koristimo kako bismo jedni druge inspiri-
rali 1 kako bismo premostili razlike koje nas razdvajaju. U tom
je slu¢aju moderna tehnologija i vise nego dobrodogla. Ipak,
moj je rad u velikoj mjeri usmjeren ka unutarnjoj povezanosti
medu ljudima. Uspostavljajuéi iznova vezu sa samima sobom,

uspostavljamo vezu sa svijetom i na

Ne Imorarmno ZatVEl l‘atl taj nadin kreiramo istinske promjene.
OCl1 pred Stvarlma Kakav je to osjecaj pricati i uéiti lju-
ko ’ e 1nas Okruiu] u , de o ljubavi, istini, miru i pravdi za

sve nas, o slobodi i svjesnosti, kada
niti poricati bilo 1(0]1 aspekt je ovaj svijet toliko pun nepravdi,
ovoga SVithEl u kojem »ivimo. la'in-ih istina, fatova, in'stit'ucio-nay
nih i korporativno obojenih krimi-
nalaca koji jo§ k tome 1 bivaju nagradeni za svoje lopovlu-
ke, lazova koji se pretvaraju da govore istinu, itd. Kako za-
tvoriti o¢i pred svim marketinskim sloganima koji nas okru-
#uju i kako odoljeti izazovu laZne stvarnosti koja nam je svi-
ma nameinuta?
Ne moramo zatvarati o&i pred stvarima koje nas okruzuju, niti
poricati bilo koji aspekt ovoga svijeta u kojem Zivimo. Umjesto
toga trebamo se usredoto¢iti na ljubav. Kada se usredotoéimo
na ljubav i padignemo nagu vibraciju na jednu vi$u razinu, mi
automnatski podiZemo i vibraciju svih onih ljudi koji nas okru-
Zuju. Tada svi oblici ponaganja koji vibriraju na niskoj frekven-
ciji, kao $to su laZi, korupcija i agresija automatski po€inju ne-
stajati, po€inju prirodnim putem otpadati sa stabla Zivotnosti
kao 3to lisée otpada s grana stabala ujesen. Boredi se protiv tih
stvari necemo postiéi nita, ne¢emo ih na taj na¢in promije-
niti, ve¢ ¢emo to postiéi pronalazeéi ljubav u ovome trenutkis,

otkrivajuéi savr§enstvo ovoga trenutka.
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Kako pomoéi istini i duhovnim vrijednostima da prezive u
svijetu koji je toliko zauzet ostvarivanjem profita i osmislja-
vanjem novih lazi, bazirajuéi sve svoje gospodarske i politi¢-
ke strategije ponajvise na profitu?

Nikada ne smijemo usmjeravati svoju po-

zornost na to §to drugi ljudi rade, veé na usmjel‘avati SVOjU

ono $to mi ¢inimo. Nikada se ne radi o

tome $to ¢ine drugi, veé o tome $to mi &i-

nimo. Kako mi kao pojedinci podizemo drugi 1]11(11 rade,
vVCC 1nd ono
grabeZljivosti, sve bitke za prevlast mogéi, §t0 ml élnimO

svoju svijest na jednu visu razinu, zajedno

s naom svijed¢u automatski nestaju sve

kao i sve lazi. Zajedno s podizanjem nage

svijesti, sve negativnosti prirodnim putem otpadaju, nestaju,
gube se 1 bivaju zamijenjene nafom budnom svijesno§éu. Sve
Sto nije utemeljeno na ljubavi isko&it ée i postati izlozeno kako
bi potom bilo prirodnim putem uniteno, jer neée vibrirati u
jedinstvu ljubavi. Dugoroéno gledano, jedino ée vibracija lju-
bavi preZivieti.

Kako biste Vi definirali procese duhovne globalizacije suvre-
menog svijeta nasuprot procesima materijalne globalizaci-
je? MoZemo li iéi tako daleko i reci kako se tu radi o global-
nom duhovnom pokretu, globalnoj struji razmisljanja, glo-
balnoj filozofiji ili &ak globalnoj religiji?

Do globalne preobrazbe doéi ée iznutra. Ovdije se ne radi o
osnivanju neke organizacije ili pokreta, veé¢ iskljuéivo o unu-

tarnjim promjenama.

Ne znam koliko ste upoznati s Hrvatskom. Predivna je to
zemlja. Dopustite mi da Vam kaZem kakva je situacija §to
se ti¢e humanitarnog rada u nasoj zemlji. Oni ljudi koji bi
trebali pomagati onima kojima je pomoé najpotrebnija to
na Zalost ne ¢ine. U mom drustvu kapitalisti, politicari i jet
setteri jos uvijek nisu dovoljno ukljuéeni u humanitarne ak-
tivnosti, ve¢ iskljudivo u svoje vlastite aktivnosti stjecanja
svoga vlastitog materijalnog bogatstva. Kako Vi inspirirate
jet settere da se ukljuée u spasavanje onih kojima je to po-
trebno, poglavito pripadnika Treéeg i Cetvrtog svijeta, nera-
zvijenih i siroma3nih zemalja i regija? I koji biste savjet dali
hrvatskim duhovnicima, politi¢arima i korporativnoj eliti, a
koji hrvatskom narodu u ovom tetkom vremenu duhovne i
gospodarske krize?

o

Nikada ne smijemo

pozornost na to Sto




Jedina stvar koju moZete uéiniti je predvoditi svoje drustvo u

tom smjeru vlastitim primjerom. Kada netko iskusi unutarnji

preobrazaj, svi oko njega ¢e osjetiti tu razliku. To je po meni

Kada netko iskusi unutarnji
preobraZaj, svi oko njega ¢e
osjetiti tu razliku.

To je po meni jedina prava vrijednost

koju svatko od nas moZe ponuditi
svijetu koji nas okruzuje.

jedina prava vrijednost koju
svatko od nas moze ponuditi

svijetu koji nas okruzuje.

Zeljela bih Vas pitati o Vasoj
ljubavi prema Zzivotinjama
i o tajnim porukama koje
moZemo primiti od njih. Ja
imam malog mopsa Arami-
sa koji ima gest godina i koji

mi pruza predivno prijatelj-

stvo, nevjerojatno puno ljubavi te toliko mudrosti da bih mo-

gla reéi da je ona iznad svih postojecih rijei i jednostavnih

objasnjenja. Ponekad mi se &ini kako je energija koju on

emitira na jednoj viSoj razini od energije nekih ljudi koje

poznajem. Vi takoder kao profesionalna trenerica trkagih

konja jako volite konje, kao i druge Zivotinje. MoZete li mi

reéi koja je po Vama glavna poruka koju &ovjek moZe nau-

¢iti od Zzivotinja? Koja je Vama najupecatljivija Zivotna lek-

cija koju ste primili od Zivotinja? Na koji na¢in nam osta-

Ono sto se
meni svida i
$to jako volim
kod Zivotinja
je to Sto one
prihvacaju
apsolutno sve
onako kako je.

To je upravo ono Sto
su ljudi zaboravili
¢initi 1 $to moZemo
uciti od njih.

la Ziva bi¢a prenose poruke svoje mudrosti?
Ono $to se meni svida i §to jako volim kod Zi-
votinja je to to one prihvaéaju apsolutno sve
onako kako je. Za njih je stvarnost jedino 3to
postoji i 3to se ne boje prihvatiti. Zivotinjc se
u potpunosti predaju svakom trenutku i dopu-
Staju Zivotu da se odvija svojim prirodnim to-
kom. Zivotinje se ne boje prepustiti tom toku
Zivota, one su jednostavno dio njega. One Zive
u sada$njem trenutku na jedan savr¥en nacin.
To je upravo ono 3to su ljudi zaboravili ¢ini-
ti i §to moZemo uciti od njih. Ljudi viSe ne
znaju kako Zivjeli u sadainjem trenutku. I ja
sam §to se toga ti¢e jako sretna i blagoslovlje-
na, jer je moja engleska buldogica Elizabeth
Tudor III prepuna sveznajué¢e mudrosti koju
ona uvijek tako lepr¥avo i slobodno i po Eesto
puta vrlo sarkasti¢no daruje svim svojim vjer-
nim podanicima koji ju ludo vole 1 uZivaju u

djetinjoj igri s njom.

Isha Judd

DUHOVNOST




Svi duhovni ugitelji diljem svijeta obié¢no dijele velike koli-
¢ine svoje energije s drugim ljudima te se ¢ak ponekad 3ale
na svoj raéun govoreéi kako se od silnog davanja energije
drugim ljudima na kraju dana osjeéaju iscrpljeno i kako im
je vilo malo energije preostalo za sebe, ali jako dobro zna-
mo da moZe biti i sasvim suprotno tome — svatko se kao du-
hovni uéitelj moZe na kraju dana osjeéati ispunjeno upra-
vo zbog dijeljenja svojih misli s drugim ljudima. Mozda je
upravo izmedu te iscrpljenosti i neiscrpljenosti glavna razli-
ka koja nam pomaZe prepoznati prave duhovnike. Kako se
Vi osjecate u radu s ljudima, kakvim Vas osjeéajima ispunja-
vaju drugi ljudi i §to Vi od njih uéite?

Kada se nesebié¢no dajemo drugim ljudima, nage je davanje ne-
ograni¢eno. Tada otkrivamo bezgranitan ocean energije koji
podiva u svima nama. Ja se upravo zahvaljujuéi irenju moje
svijesti nastavljam spoznajno razvijati i nastavljam §iriti valove
svoje svijestl u nedogled. Svako novo davanje nova je spozna-
ja koja me ispunjava novom energijom. Svako novo budenje
svijesti jo§ vife otvara moju svijest. Svijest ne poznaje granice,
¢ovjek se nikada ne moZe zasititi unutarnje ljubavi, ona je po-

put nepresudnog izvora.

Kada ste sami sa svojim mislima, gdje obiéno nalazite Va3
unutarnji mir i ljubav prema sebi i cijelome svijetu? Pose-
zete li pri tom u Vasa sjeéanja i Vase srce? Koje Vam rijeéi
nadolaze u tim trenucima? Koje inspirativne i motivacijske
poruke upuéujete sebi na po¢etku novog dana i naveéer pri-
je odlaska na po&inak?

U tim trenucima obiéno sjed-
nem na jedno mjesto koje bih
opisala kao mjesto “glasne -
§ine”; mjesto praznine koja u
sebi sadr#i cjelovitost i tada
na tom meni dragom mjestu
bivam u potpunosti usredoto-
¢ena na unutarnju ljepotu i
ljepotu koja me okruzuje. Ja
Zivim u potpunosti, u svakom
trenutku osjeéam se do kraja
ispunjenom, stoga mi nisu po-
trebne neke posebne misli ili
bilo koja vrsta inspiracije iz

vanjskog svijeta.

.




Draga Isha, do sada ste postigli uistinu mnogo toga od ono- =3 &

ga §to ste Zeljeli Vagim predanim radom i trudom da u¢inite o E
ovaj svijet boljim nego §to jest, boljim mjestom za Zivot svih EE
nas. Sto ipak smatrate svojim najve¢im dostignuéem i uspje- g
Moje najveée postignuce bilo je A —E"
ri te §to smatrate svojim

moje vlastito OSViC§t8V31’1j€, najveéim izazovom u bu-

: . PR . duénosti?
d mO] na]veCI 172470V ]e Moje najveée postignuce
OSVI ] GStltl druge I]Ude bilo je moje vlastito osvje-

zov je osvijestiti druge ljude, prosvijetliti ih, uginiti ih svjesni-

§tavanje, a moj najvedi iza-

ma &injenice da i oni mogu proZivjeti ono §to sam ja proZiviela,
otputovati u dubinu svoga bi¢a kako bi tamo pronasli ljubav
za sebe i cijeli svijet. Danas je moja najveca radost dijeliti to
moije osobno iskustvo s cijelim svijetom i pomagati ljudima u
budenju njihove svijesti, u boljem prihva¢anju realnosti i upo-

znavanju svoje biti.

Listopad, z009. godine
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