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“Mudrost Vaseg lica” donosi drevnu
kinesku umjetnost ¢itanja lica u 7i-
vot suvremenih Zapadnjaka. Jean

Haner u svojoj knjizi ras¢iscava sve

vanja ovog sloZenog dijagnostickog
sustava te ulazi izravno u stz psihologije i duhovne mudrosti.
Autorica nas na vrlo jednostavan, a jos uvijek vrlo elokventan
nacin, uvodi u svijet u kojem se na erte nagih lica vise ne gleda
s aspekta estetskih problema koje treba izbrisati, vec se na njih
gleda kao na svetu kaligrafiju jedne duse u razvoju.
Ova knjiga nije samo produkt snazno perceptivnog i predanog
uma, nego i jednog duboko suosjecajnog srca. Pred nama je
prava riznica prakti¢nih informacija, jedan vrlo zanimljiv vo-
di¢ u drevne kineske mudrosti. U ovoj knjizi pronaci cete iz-
medu ostalog i poezije i magije koja ¢e biti od neprocjenjive
vrijednosti svim akupunkturistima, savjetnicima, uciteljima, u
stvari svima onima koji su svoj Zivot posvetili pomaganju sebi i
drugim ljudima kako bi svi zajedno Zivjeli originalnijim, smi-
slenijim i ispunjenijim Zivotima.

Lorie Iive Dechar, M.Ac.

autorica knjige “Pet nacina: Alkemijska akupunktura za psiholosko i duhovno lijecenje”

Jean Haner unijela je svjetlo u moj Zivot. Ona me naucila da
nage lice ¢uva pregrit tajni i da nam ono, ukoliko to Zelimo,
moze ispricati nevjerojatnu pri¢u o nama samima i naSem Zi-
votnom putu. Dovoljno je samo da nauc¢imo ¢itati sve ono Sto
na nasem licu pise. Kao'utiteljica, Jean Haner je izvrsna, a
moram redi i to da je neizmjerno duhovita.

Louise L. Hay
najprodavanija autorica New York Timesa,
autorica knjige pod nazivom “Kako iscijeliti dul i tijelo” i “Mo¢ ozdravljenja je u nama”

WISDON
Y@UR FACE
predrasude, sumnje i nerazumije- JEAN HANER
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taj osjecaj uvijek mi daje .

Draga gospodo Jean, Vi ste zasigurno jedna od istaknutijih
suvremenil dubovnih uéiteljica i motivacijskih spisateljica.
Mozete Ii mi, molim Vas, reé¢i nesto o tome kako i kada je
potelo Vage duhovno prosvietljenje te kako ste odludili po-
svetiti svoj Zivot pomaganju drogim ljudima i ozdravljenju
svijeta u opéenitom smislu?

Jedino $to znam je to da ne bil mogla Zivieti bez posla koji ra-
dim, a ta sporznaja sasvim mi je dovoljna. To je sve §to trebam
znati 1taj osjecdaj uvijek mi daje nevidenu snagu v mom radu

koji je moj veliki uzitak.

Mozete Ii mi reci nekoliko rijedi o poetku Vase karijere kao
Citateljice ljudskih lica 1 struénjakinje u ovoj vrlo rijetkoj ki-
neskoj tradiciji prema kojoj naga lica mogu biti pro¢itana

kao otvorene knjige. Kada ste prvi

1ie blh lnogla ilV] etl put shvatili da imate sposobnost i

talent za ovu zanimljivu tehniku?

beZ l)Osla ]<Oj 1 rd dlm Prvi sam put otkrila kinesku tehniku

¢itanja lica kasnih 1970 th godina

prosloga stoljeca kada sam se udala

nevidenu snagu u mom radu  kinesku obitelj. Moja svekrva bila
l(()ji jC llle Vellkl Uii’['c’ll( je klju¢na osoba koja me uputila u

sve tajne te Cudesne kineske tradicije
koja me toliko zaintrigirala da sam je poZeljela bolje upoznati i
proucavati kako bih se i sama usavizila u njoj. Cinilo mi se da
¢e mi itanje ljudskill liea pomodi u boljem poznavanju ljudi,
u boljem komuniciranju s mojim klijentima te da ¢e mi omo-
guditi bolje uskladivanje s energijom drugih ljudi, s njihovim

osjeajima i raspoloZenjima, s njihovim Zeljama i potrebama.
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Znala sam da ¢u biti uc¢inkovita u pomaganju mojim klijen-
fima ako bodem mogla $to hide 1 jasnije razabrati sve parke
koje mi odagilju njihovi izrazi lica. Moram redi da mi u po-
cetku nije bilo Tako, jer sam v svakom slucaju hijela izbjeds
sve kulturalno neprihvatljive informacije, sve ono §to bi mo-
glo zvutati kao prosudivanje neke osobe, ili $to bi moglo biti
shvaéeno na negativan nacin. Iito, trebalo je prodi 25 godina
moga studiranja, marljivog proucavanja i iskustva u bavljenju
tom kineskom tradicijom da steknem potrebnu sigurnost 1 po-
klonim svojim Citateljima moju knjigu. Imala sam veliku sre-
¢u §lo sam na svom razvojnom pulu srela brojne divne uditelje

koji su mi u velikoj mjeri ponogli u usaviSavanju moje vjestine.

S

Ciceron (10643 pr. Kr.) je rekao: “Lice je slika naseg umna,
bas kao §to su o¢i njegovi prevoditelji.” Latinska poslovic:

kaze da je lice registar naseg uma. Francuska poslovica kaze
da su o&i ogledalo duse, ili da su prozor duge. (Random Ho-
use Dictionary of Popular Proverbs and Sayings by Gregory
Y. Titehman; Random House, New York, 1996.). Ljudi a mie-
dusobnoj komunikaciji jedni s drugima obicavaju primije-
titi o&i drugih ljudi prije nego zapaze bilo sto drugo. Po &e-

sto puta donosimo zakljucke o drugim ljudima ponajprije

na bazi promatranja njihovil o¢iju. Zanima me, $to Vi prvo

uodite na licu neke osobe i zbog &ega? Sto je ono primar-

no §to Vi podsvjesno pokuSava- o . .

te pronadi u svakoj osobi prije S\/aka C I‘ta CO\/] ekOva llca

svega ostalog? . v .

Svaka crta Coviekova lica dono- dOl]OSl Indin V186810] e

si nam viseslojne poruke o nje- k : : b t‘
govoj osobnosti koje treba znati l)oru co 11) egovo) 0osobnosu
pro¢itati. Kada svu tu mudrost 1(0)'(“3 treba znati plOéltaU

is¢itanu iz nedijeg lica zbrojimo

u jednu cjelovitu pricu, tada znamo tko stoji pred nama, tada

poznajemo pravi duh te osobe koji stoji iza njezina lica, i, $to

je najvaznije, tada znamo na koji ¢emo nacin pristupiti toj oso-

bi, na koju ¢emo je nadin voljeti, s potpuno otvorenim srcem.

Mogli bismo reéi da je vrijeme vrlo vazan faktor u definira-
nju ljudskih lica. Svaki dan koji prolazi kistom ispisuje po-
ruke po nagim licima. Ljudi nisu najsretniji zbog te ¢injeni-
ce da se na njihovim licima moZe jasno vidjeti utjecaj vreme-
na. No, utjecaj tog istog vremena moZzemo vidjeti i na licu

suvremenog svijeta, usporedujudi ga s licem staroga svijeta,
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zar ne? Kako biste se osvinuli na oduos ljudi prema prola-
/mosti? Kako po Vama izgleda lice suvremenog svijeta i koje
su po Vama najvaznije poruke toga lica?
Muogi Hudi boje se starenja, jer su cijeloga Zivola okruZeni
primjerima loeg i krivog nac¢ina starenja, ponavljajuéi uvijek
iste greske, ne odricudi se starih razoCarenja i negativnosti zbog
kojih se naa srca s viemenom zatvaraju. Na Zalost, upravo je
taj krivi nadin starenja uz lofe emocionalne navike “zasluzan”
za lica koja ljudi razviju tijekom procesa starenja. To isto bi
, o . se moglo reéi i za lice svijeta, ono je,
NCIT]a ]] Gljseg ]lca naime, ovisno o svima nama (nasim

osmjesima ili namrgodenim licima) i o

OC1 llCa 1) 8] HOg tome koji ¢e izraz Sovietanstva biti naj-
. ¢ ¢ dominantniji u odredenoj epohi. Lice

OtVOI S nOStl 1 svijeta ovisi o tome kako ¢emo reagirali
l] leaVI 7.a syve na nedto $to se trenutno u svijetu doga-

. . da. Vratimo se naSem osobnom stare-

l} le@ S\/I} Cta . nju, jer svi smo mi dio svijeta i nagim

o R . licem doprinosimo jednoj cjelovitoj sli-
Na J(O] ]d@]l bazira se ci. Hijela bili redi da bismo mogli puno
]]1()]' posao. liepse putovati kroz viijeme, bez straha

B od prolaznosti 1 bez lodih emocional-

nih tereta iz na¥e proglosti. Kada bismo rasvijetlili naga stajali-

Sta i naga bi lica odjednom zasjala novom mudro$éu i srec¢om.

Kada bismo se vi$e otvorili jedni prema drugima i davali jedni

drugima vise ljubavi, postajali bismo s vremenom sve ljepsi i

ljepsi. Kada bismo tako Zivjeli, za nas vrijeme ne bi postojalo i

izgledali bismo prekrasno u bilo kojoj dobi. Nema ljepseg lica

od lica punog otvorenosti i ljubavi za sve ljude svijeta. Na toj

ideji bazira se moj posao.

Kako biste Vi opisali lice globalizacije?

Kako se svijet sve vise zhlizava, spajajudi sve rase i etnicke
skupine u jedno, svi mi diljem svijeta dobivamo svakim da-
nom sve vise znanja jedni o drugima, pa samim time i sve vife
razumijevanja jedni za druge. Spajajudi se jedni s drugima,

mi smo privilegirani gradi-

Mijesajuci se jedni s drugima, telji novog, bolicg svijeta,
u mogucnosti smo stvoriti TR E ST
]O§ 1]€p§a 1 1‘82110111(1]8 11C8 stvoriti jo§ ljep3a 1 raznoli-

kija lica nego §to su bila lica

nego $to su bila lica podijeljenog svijeta. podijelienog svijeta. Lice
] g




danainjeg globaliziranog svijeta u tom mi se smislu neizmjer-

no svida jer je to za mene jedno lice prepuno Hepote satkane
od svill nasih razlicitosti — to je lice u kojem bag svaki stanov-
nik svijeta moze pronaci dio scbe. Nase razlike predstavijaju
istodobno i nage slicnosti. Jer, promatrajuéi lica sa svih strana
svijeta, uvidjet éemo kako sva naga lica zapravo imaju vrlo slhic-

ne karakteristike koje nam pomazu da Zivimo zajedno u miru,

Pokrenuli ste zanimljive radionice pod nazivom Cist dom, &i-
sto sree koje pomazu Hudima u procis¢avanju njihova Zivot-

nog prostora, poticuéi ujedno i njiho-

vo osobno &iscenje od losih emocio- SVl mi moramnio

nalnih navika. Vi i Vage kolege obi¢-

no kombinirate tradiciju sa znanoscéu Indau é ltl ]) o é 1§ é a\/atl
na$e okruzenje
Kako biste u nekoliko rijedi opisali i ]]a\s/e IﬂlSh

radeéi s ljudima. MozZete li mi reci

nekoliko rije¢i o Vasim radionicama?

znanje i vjestine koje polaznici Va-

sih tecajeva mogu stedi? Svak()ga dana.
Mi smo nevierojatno uznapredovali

kao ljudska rasa. Sada nije vrijeme da se osvréemo unatrag -
jer bi nas to moglo sprije¢iti u nasem daljnjem rastu i razvoju.
Vrijeme je da se Coviecanstvo rijedi tereta proglosti i pokrene
prema naprijed, prema &isto] bududénosti u smislu nadeg razu-
mijevanija suptilne energije ljudi i okruZenja, u smislu osvieséi-
vanja modi suosjecajnog srca, jer na taj nadin moZemo znatno
promijeniti stvari na najdubljoj razini naeg postojanja. Iito, na
taj na¢in funkcionira moj rad na podrudju ¢idc¢enja. Rasciscava-
judi sve ono nepotrebno §to nas okruzuje, postepeno otkrivamo
ono §to nam je najvaznije u nasem Zivotu. Rag¢igéavajuci emo-
cionalni otpad, postepeno dolazimo do emocionalne gistine iz
Cije perspektive je moguce gotovo sve. Svi mi moramo naudi-
ti pro¢iséavati nage okruzenje i nase misli svakoga dana. Kada
tovick svaki dan potinje ispotetka, Cistog i bistrog uma, tada
se svakoga jutra budi jednako svjeZ i mlad, jednako poletan i
pun pobjedonosne energije, pa samim time i jednako lijepog

lica na kojem je uvijek zapisano kako se osjeamo.

Zasto je po Vasem sudu suvremeni svijet doveo na pozorni-
cu toliko puno gurua koji zajedno pokrivaju vrlo $iroko po-
lje znanosti i ljudske djelatnosti? Promatrajuéi njihove na-
stupe i Gitajudi njihova djela, Cas nam se ¢ini kako je veéi-

na njih istodobno povezana sa svim religijama svijeta, kako
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bi nam se veé u sljededem trenutku udinilo da zapravo nisu

verant niti za jednu svietsku relighiu? Radi I se o kombins-

ranoj duhovnosti novog doba ili 0 ne¢em drugom ~ pukom

zaradivanju novaca na racun nedostatka te iste duhovnosti u

21. stoljeéu u kojem nam je ponudeno sve, a svi znamo da se

to sve lako moze pretvoriti u nista veé u sljedeéem trenutku?

U svakom slu¢aju, kada bismo saZeli sve njihove nastupe u

nckoliko rijeci, mogli bismo reé¢i da nam gotovi svi new age

gurui danas ponajviSe prodaju nadine “pronalazenja sebe”

i “smisla Zivota”? Kako biste objasnili taj rastuéi i sve popu-

larniji trend? Kao duhovni pokret? Kao potragu za duhov-

nom slobodom? Ili se moZda tu radi o potrebi previadava-

nja svih ograni¢enja do kojili dolazi posredstvom sukoba ra-

znih civilizacija u globalizacijskim procesima?

v,

Cesto se i ja pitam zadto new age gurua ima toliko mmnogo. Ja

osobno bila bih puno sretnija kada bi tih gurua bilo $to manje,

jer nisu svi oni, dobro ste primijetili, tako iskreni kako nam se

u prvi mah ¢ini. Neki od njib po mom su migljenju previie

narcisoidni i pretjeruju sa svojim nepromjenjivim maskama ne-

prikosnovenih dobroginitelja pod kojima nude ljudima pomaoé,

a zapravo il svojim nastupima jo vise obeshrabruju. Najbolji

pokazatelj njihove iskrenosti je osjecaj njibove publike nakon

nastupa. Pravi guru udinit ¢e sve da se njegova publika osjeca

sjajno i da doista u Zivotnom smishu profitira od njegovih poru-

ka. Moj je glavni cilj dati udima podisku, dati im snagu i uliti

im vjeru u scbe kako bi se osjedali $to udobnije u svojoj ko¥i

i u svojem Zivotu — jednom jedinom kojeg imaju. Pokugavam

Svijest 0 nasoj osobitosti
uvijek u nama budi

nevjerojatnu mo¢ 1 mudrost,
a ja sam najsretnija kada nekome
pomognem u tom budenju svijesti

0 njegovoj poscbnosti.

probuditi u ljudima njiho-
vo samopouzdanje koje se
mora temeljiti na njihovoj
osobnoj svijesti o njihovoj
jedinstvenosti i neponovlji-
vosti na ovome svijetu. Svi-
jest 0 nasoj osobitosti uvi-
jek 1 nama budi nevjero-
jatnu mo¢ i mudrost, a ja
sam najsretnija kada neko-

me pomognem u tom 1)11—

denju svijesti o njeggvoj posebnosti. Sreda koju vidim na lici-

Z
A

ma ljudi u trenutku osvjeséivanja njihove osobitosti, najveéa

. je nagrada za sav moj trud. Kada osjetiy da je ljudima potreb-

na tvoja pomod¢, tada ti ne preostaje drugo nego pomodi im.

Duhovnost nafeg doba treba nafu uzajamnu pomoé¢, koliko u
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izrazavanju scbe, toliko i v razamijevanju drugih ludi na je-

(;.‘Hl Sasvim nov nadin.

Publika koja Vas dolazi slusati Vam sigurno postavlja razno-
visna pitanja. Kada ¢ujete sva ta pitanja, na ncki nadin ima-

te jedinstvenu prigodu otkriti §to je to $to najvise gt suvre-
meni svijet viSe od bilo ¢ega drugog. MoZete 1i mi ovom pri-
godom redi, na §to se vedina pitanja Vagih klijenata odno-

si? Koje su po Va¥em sudu najdominantnije nade i snovi te

koje su najveée prepreke i brige suvremenog stanovnika glo-
balnog sela? Koja Vam pitanja Vaga publika najvise postav-

lja i na koji na&in mislite da bi se njihovi problemi i straho-

vi mogli najlake rijesiti? Mozemo 11, kako esto i sami isti-
ete, uistinu rijesiti sve probleme hudi, gradeéi zajedno je-
dan veliki most pun ljubavi — kako prema sebi tako i prema
drugim ljudima?

Ne biste vierovali, ali pitanja koja mi ljudi postavljaju najvise se

ti¢u upravo starenja o kojem simo prije govorili. Ljudi su straino
optereéent prolazno¥éu i zapisima , . o
vremena na njihovim licima, kako L] u dl Sl StraSI]O

ste Hjepo prije rekli. Higeli bi isto- s ] v
dobno nastaviti sa starim brigama ()l)tel cCelll Pr()all1()5(/11
o kojima su ved postali ovisni i sa-  : - .

Cuvati uvijek isti ~ bezbrizan izraz 1 Zﬂl)lSlma viemenad

NN R - | o . o o

lica, a to nije tako jednostavno. No, na 11] IhO\/llTl 11C11T18 L

ta se pitanja, po meni, u ljudima ra- ,

daju upravo zbog krivih temelja na [lt]Ch bl istodobno nastavitr sa
kojima zapoginju svoje putovanje

starim brigama o kojima su ve¢

kroz vrijeme, kao i zbog njihova kri-

vog nadina razmisljanja le poima- POSJ[EIh ovisni 1 sacuvati UV].]Ck 15t —

nja i prosudivanja svijeta. Covick 1)@71)1']'7&11] 1zraz lica
koji voli sebe ne bi nikada postavio

pitanje o starenju, zar ne? Ljudi jednostavno jo§ uvijek nisu
naudili neizmjerno puno voljeti sebe, a nedostatak te ljubavi
moZe biti jako opasan, ne samo po vremenske zapise na nasoj
vanjitini, vec 1 po nase duhovno 1 fizicko zdravlje. Trebamo
prodistiti nage misli, kako bismo u svakom trenutku znali gdje
je staza kojom Zelimo iéi, umjesto da se neprestano gubimo u

raznim strahovima i P]‘()Sll(”)ﬂl]lél.
%

Svijet svakim danom postaje sve manji, a ljudi sve bliZi jed-

ni drugima. Globalno trziste s globalnim brandovima krei-

ra jedan specifi¢an profil potrosackog drustva. Globalizacij-
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ski procesi potiu nas na traZenje sli¢nosti, ali i razlika jed-
nih medu drugima. Trendovi Sminkanja i odijevanja vrlo su
slieni u svim krajevima svijeta. Kako Vi gledate na face con-
frol - kontrolu nedijeg lica, tj. nedije cjelokupne pojave koja
se provodi u mnogim renomiranim noénim klubovima ve-
likih metropola, kao $to su New York, Moskva, Hong Kong,
Tokyo, London, Pariz. Naime, na ulazima u klubove stoje
tzv. kontrolori lica koji procjenjuju ljude na temelju njiho-
va izgleda i nadina na koji su na§minkani, odjeveni, oki¢eni
te donosedi sud o njihovom cjelokupnom dojmu odlucuju
hode i ih pustiti u te prestizne klubove ili nece.

Sto redi o tome? ‘1o je samo jos jedan nadin na koji ljudi, na
Zalost, nastavljaju biti opsjednuti medusobnim prosudbama,
medusobnim suprotnostima i klasnim podjelama, ne uotava-
juci pri tom da se njihova osobnost u tom prizemmnom razimi-

sljanju i pristupu Zivotu potpuno gubi.

Zanima me, kako biste definirali istinsku jepotu?

Sigurna sam da svi poznajemo nckoga tko, kada ude u neku
prostoriju, u trenu razveseli cijelo drustvo i svi se zbog njegova
ili njezina dolaska odmah osjecaju bolje. |, u veéini slutajeva
se uopce ne radi o nekoj osobi koja je glamurozna i sjajna na
nac¢in na koji su sjajne recimo flmske zvijezde, ved su to oso-
be koje su sjajne na sebi svojstven nadin, a nama su te poseb-
ne osobe nevjerojatno lijepe zbog onoga to su one iznutra, u
dubini svoga bica, a ne ono §to ih krasi izvana. '1i ljudi osjeca-
ju se ugodno u svojoj koZi, a njihova su srea otvorena drugim

ljudima. Unutarnje bljestavilo i sjaj tih

nama su J[e ludi proizlazi iz same injenice da oni

svakoga trenutka slave svoj Zivot, uZivaju

])Osebne OSObe u ¢injenicl da su Zivi 1 da su ovdje, na svi-
nevjerojatno
11] epe ZbOg OHOga prema sebi, u tome je tajne njihova sjaja

jetu gdje mogu tu radost podijeliti s dru-

gim ljudima. Oni su u potpunosti iskreni

i topline kojom mogu zagrijati svaki pro-

§t0 Su orne izrlutra7 stor 1 svako drugtvo. Oni su lijepi Cak i

onda kada nemaju na sebi nikakav make

u dllblﬂl SVOga blCa, ane up, ili kada imaju lice puno bora.
ono $to ih krasi izvana. o8 nesto, sjetimo se bilo koje mladenke

ma dan njezina vjien¢anja. Ona je ozare-
na, ne zbog toga §to ima moderan make up, ne zbog toga §to
nosi predivnu haljinu — ona je lijepa jer je iskreno zaljubljena,

ona je lijepa zato jer voli i jer je voljenal Ona $iri ljubav oko
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sche, ona sjaji ljubavlju i nama se ona zbog toga automatski
gint prediviom. Ako se mozes kretati kroz Zivol s ton iston vi-

stom Bubavi prema sebi i dragim udima, bit ¢es uvijek lijepa,

Svimi imamo nesto posebno za polloniti ovome svijetu.
Kinezi vjeruju da nam nase lice moZe reéi gotovo sve: kako
razmi§lhjamo, kako se osje¢amo 1 ponagamo. Vi obi¢no isti-
ete kako nam nage lice moze dati odgovor na dva vilo va¥-
na pitanja koja moZemo sebi postaviti, a to su sljedeéa pita-
nja: “Tko sam ja?” 1 “Koji je moj poziv?”. Rekli ste nebro-
jeno puta kako je po nasim licima ispisano pregrst mudrosti
i kako nasa lica odrazavaju svaki vazniji trenutak nasega Zi-
vota. Kako moZemo odrediti neéiji karakter, mudrost, inte-
ligenciju, dobrotu, duhovne kvalitete ili necije Toe osobi-
ne Citajudi njegove crte lica? MoZete 1i mi u nekoliko crta
redi najvaznije stvari koje svatko tko se Zeli baviti itanjem
lica mora znati?
Najradije bih Vas uputila na moju knjigu u odgovoru na ovo
pitanje. Naimie, kineska ¢e Vam tradicija dati odgovore na dva
temeljna pitanja u ¢itanju nasih lica, a to su, kao $to ste rekli:
“Tko sam ja?” i “Koji je moj poziv?”. Od- . R T
govore na ta pitanja dobivamo putem pet 1(11],081&'(1 ce V’dlll t 'dd].()l]'cl
temeljnil privodnih elemenata, a tosuw:— ati OngVOl‘C na dva
voda, drvo, vatra, zemlja i metal. Sve pri- temeling pitami:
rodne promjene dogadaju se u ciklusima; cmeljna pitanja u
godidnja doba, razdoblja dana, pa tako i éij['clll].ll nasih lic: , a to su:
nas Zivol. Svatko od nas moZe u sehi nosi- “T]{'() sdm Cl ?77 1

]d:

ti karakteristike svih elemenata, ali uvijek

ic jedan od njih najzastuplieniji u nagoj ¢4 Sy, : ; 44
o hnaptplieniiniol S Kogt je moj poziv?

osobnosti. U mojoj knjizi svatko moZe,

osim detalinog opisa tehnike ¢itanja facijalnih karakleristika,
pronaci i korisne savjete koje dajem ljudima po elementima
za koje su oni osobno vezani.

Op. a.: Zadnje poglavlje svakog clementa zatupljenog u knji-
zi odgovara upravo na dva gore spomenuta temeljna pitanja,
pa bih rado ovom prigodom prenijela upravo ponesto iz tih
zanimljivih pet poglavlja koja se ti¢u ova dva temeljna pita-
nja: tko smo mi i koji je nas glavni Zivotni cilj. Svako od nas,
sigurna sam, %eli znati tko je on zapravo i na koji naéin se
mozZe zaljubiti u ono $to on uistinu jest. Svatko Zeli saznati
kako ¢ée najlakie progistiti svoj put kako bi na njemu prona-

$ao temeljni cilj svoga postojanja i djelovanja.
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Voda
Liudi koji su tipieni predstaviici elementa vode moraju najprije
otkriti tu svoju vodenu bit, moraju dopustiti svojoj vodenoj bits
da se razvije do kraja kako bi otkrili smisao svoga Zivota. Ljudi
su o koji nose u sebi duboku mudrost i koji poznaju iskonske
i mocne tajne zivota. Sve one osjeéaje koje drugi ljudi poku-
Pre ] g = Savaju potisnuti ili prikriti, Predstavnici elementa
redstavnici vode snazno osjeéaju i otvoreno to pokazuju, jer

6161’1’]0]]1?8 \/()de su osjecaji sastavni i neizostavni dio njihova bica.

o o . najudi koliko su osjeéaji vazmi za ove tipove ljudi,
SNdz1no oS ) eca} u savictuje ih se da il nikada ne zanemaruju, ved da
: t o ih uvijek prihvate kao svoje najvece saveznike, ne

1 Otvoreno samo zbog sebe, ved i zbog drugih Tjudi, kako bi

tO 1) OkaZU ] u pomogli drugim ljudima izraziti sebe i svoje osjeca-

je. Element vode predstavlja veliku podrsku i oslo-

nac drugin Hudima. Divio je imati ih za prijatelje. Govoriti o

osjecajima sasvim je normalno ljudima kod kojih previadava

ovaj clement, a u njihovu drustvu i drugi ljudi rado ée ucini-

ti to isto. Emocije su ovim ljudima glavna hrana, kao i onima

koji ih okruzuju. Za njih je stoga najpoZelinije da dopuste svo-

jim suzama da slobodno teku, da dozvole svakoj emociji da se

slobodno pokaze na njihovu licu. Njihova je najveca hrabrost

sposobnost dubokog prozivljavanja osjecaja. Njihova najveca

snaga poCiva u: intuiciji, kreativnosti i odlu¢nosti. Saviet svi-
ma koji predstavljaju ovaj zanimljiv clement je da pokusaju
organizirati svoj Zivot na taj na¢in da budu uvijek slobodni i
neovisni o drugima, bez obzira na mjesto i viijeme odvijanja
radnje. Ovi ljude najvise vole svoju slobodu — najbolje se osje-
¢aju kada su slobodni u svakom smishu. Ne bi smjeli suzbijati
svoje strahove kada im dodu, veé ih trebaju osjetiti, proZivieti
i nakon toga im dopustiti da ih napuste. Ovim ljudima takoder

se preporuca da vode dnevnik svojih snova, jer su snovi njihovi

modni saveznici i glasnici. Flement vode znadi da ljudi trebaju

prilivatiti svoju nestaliost i nepredvidljivost i njegovati svoju

. 1 . . N\ 1
OVI ]Ude na]VISG Vole da svako toliko rezerviraju odredeno vii-
SVO]Ll S]ObOdU jeme samo za sebe, vrijeme u kojem e

naprosto plutati na vodi, ili plivati u njoj,

duhovnost i osje¢ajnost. Preporuéa im se

vrijeme u kojem ée meditirati, moliti se, biti u najboljem mo-

guéem drustvu — sa*samima sobom i cijelim svijetom istodob-
no. To vrijeme za sebe ovim je ljudima neizmjerno potrebno

kako bi zadrzali svoj mir, kako bi posjetili svoje muze i napojili

se njihovim drustvom za novu kreativnost, kako bi s utopili i
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okupali u sebi, u bogatim i dubokim morima njihove Vodene
due. Kada njihov Vodeni gi potne teéi, nithov se zivot odjed
non uravnotezi 1 oni tada susre¢u nove Zivolne moguénosti

izvan dosega svih njihovih najludih snova.

Drvo

Vi morate prvo otkriti svoju drvenu bit da se do kraja razvije

kako biste potom otkrili vag glavni smisao postojanja. Ako je drvo

vas element, vaa istinska priroda sadrzi onaj primarni nagon

za aktivno¥éu. Vi ste vrlo optimistieni 1 imate vedru i Zivahnu

narav. Vasa je najveca Zelja olidh u svijet, izaéi na svjetlo dana

i udiniti nedto konkretno, realizi- ]

rati svoje ideje do kraja. Jak stroj u A](O j€ dl.'VO vas 01611161]t7

vama uvijek vas tjera prema napri- X, t‘ k : 'l

jed u pravocrtnom gibanju - rav- vdsd 1ISUnska ljrlroc d
no prema vaem cilju. Ipak, drvo Sa(lri 1 ona ) 1) rimarni
vain kao vag najdominantniji cle- . o
ment omogudava i veliku sposob- IlagOll Z.d al{thIIOSCLl .
nost fleksibilnosts, jer drvo koje se

ne mozZe saviti, obitno stradava u oluji, zar ne? Znajte usmieriti

vasu dinamicnu energiju prema vasem cilju, no nemojte na svo-

me Zivotnom putu zaboraviti pokloniti svoju pozornost %eljama,

potrebama i stavovima drugih ljudi. Vi ste dosta tolerantni i

prilagodlijivi, mijenjate se u skladu s viemenom u kojem Zivi-

te, ali ne zaboravite ostati vierni svojoj temeljnoj prirodi, svom

clementarnom potencijalu i ostanite usredotoceni na odredi-

vanje vadeg idealnog mjesta na ovome svijetu. Uvijek pronadi-

te nadina da iskoristite vaie najvece vrijednosti, a to su: pouz-

danost, pronicljivost

i velika motivacija. Va\sle na j Veée V]_‘i j edl”losti .
One vam daju nevije- . .. .
rojatno snaznu, goto- 1) O uz da HOSt7 pI‘O 111 Cl ] IVOSJ[ 1

vo lasersku usredoto-

genost s kojom mo- Vellka mOtlvaCI]a “ o

7ete postici golovo yam daju nevjerojatno snaZnu ...
svaki cilj. Kako éete o . . ..
na najbolji moguéi . usredotodenost s kojom mozete postici
nadin sebe osnaZiti? go‘[o\/() SVHki Cll]

Stalno budite aktiv-

ni, za vas je najvaznija aktivnost, jer uz nju najlakie postizete
svoje ciljeve. Stvorite sustave koji ée vam pomodi da stalno u
svome Zivotu idete prema naprijed i da se nikada ne osvrée-

te, da budete $to probitaéniji i da se kroz Zivot krecete hrabro
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i odlutno te da nikad ne prestancte rasti 1 razvijati se u polju
profesije kojom se bavite.

Kada vas Drveni gi pocne tedi, vas Zivot odjednom pronalazi
tudesnu raviotesu i vi se tada susredete s novim Zivotnim mo-

gucnostima koje niste moglhi ni sanjati

Vatra

Ako je vatra vad clement, tada najprije morate omoguditi svom

elementu da se razvije u vasoj svijesti kako biste pronasli smisao
svoga Zivota. Vada je priroda naprosto prepuna strasti i ushita
zbog same Cinjenice $to ste Zivi. VaSa viena Zivolna teZnja je
stapanje s drugim ljudima u toj radosnoj toplini, u tom slavlju
Zivota kao takvog. Vi Zivite 1 difete za intimne 1 vrlo osjecaj-

ne odnose s drugim ljudima. Sto-

Vasa je P]fi..f()da HEiPI'OStO ga nikada nemojte sebe lisiti tih
I)I Cl) unad StTaStl 1 duga najvise hrani. Uvijek pronadi-
1181] lta Zb()g same te nadina da iskoristite svoje najve-

ée modi, a to su: vesela naray, Zelja

éln]enlce §to Ste il\/l. za intimmim povezivanjem s dru-

]]]] ]]lldl]]] 1 prava Of()i()\/() 111()(1(‘

predivnih iskustava kojima se vaga

na sposobnost inspiriranja i 1’n01‘1vn'nn];1 drugih Tjudi. Kada se
ta energija u vama pojavi, nemojte je niti slu¢ajno suzbijati il
potiskivati, jer to je vada prava bit, to ste jednostavno vi. I, pri-
hvatite vagu ranjivost koja dolazi zajedno u paketu s intimno-

$éu. Vaga moé rasudivanija uvijek ¢e vas zastiti od velikih po-

vreda koje vam mogu nanijeti drugi ljudi. Poklonite sebi Zivot
pun raznih moguénosti, pun raznolikosti, stalnih promjena
i dinamike. UZivajte u mnogim stvarima, nemoijte sebi nista
uskracivati. UZivajte u svernu §to vas ¢ini sretnima i $to dopri-
nosi vasem bogatom iskustvu koje struji kroz cijelo vase tije-
lo i cijelu vasu bit. Kada va§ Vatreni gi po¢ne strujati kroz vas,
va3 zivot odjednom ¢e pronaci udesnu ravnotezu i vi Cete se

tada susresti s nepreglednim Zivoinim moguénostima za koje

niste ni znali da postoje.

Zemlja :
Omoguéite svojoj Zemljanoj biti da se razvije kako biste ot-
krili koji je smisac vaSega 7ivota. Ako je zemlja va§ element,

vasa istinska priroda treba snaznu povezanost s drugim Hudi-

. ma. Razlog vaseg postojanja je ispunjenje koje vam pruZaju
odnosi s drugim ljudima, pa ¢e tako u vasem Zivotu u centru

vase pozornosti i svega §to budete radili biti upravo drugi Tjudi.
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Ulozite svu svoju energijn npro- - Razlog vaSeg postojanja je ispunjenje

naluzenje dabrih ludi koji ée vas K o v o e
e — koje vam pruzaju odnosi s drugim

pratiby na vasem Zivolnom puto-

vanju, jer upravo e tiljndi biti i 1judima, pa ée tako u vagem Zivotu

koji ¢ uciniti vad Zivol vrijednim ; v IR

zivljenja. Dozvolite sebi da se da- u Celltr[l vase 1) 0Z01 l]Obi‘l

jci;c ('lljllgil'll ljndinvm u é/if() vc(fov}' 1 S\/Cga gto bleete 1'21(]111

mjeri i da im date §to vecu podi¥- L o .

ku, kako u profesionalnom tako i l)ltl Lll) ravo Cl I‘ng] 1] u C{l .

u osobnom Zivotu, jer ¢e to nahra-

niti i vadu dusu. Morate znati da je ciklus davanja uravnotezen

i da se dobro uvijek dobrim vraca.

Zbog uravnoteZenosti tog ciklusa davanja omoguéeno vam je

da rairite svoje ruke i spremmo primite od drugih ljudi jednaku

predivia dozu Hubavi i naklonosti kakvu i Vi cijeloga %ivota da-

jete njima tako otvoreno i slobodno. Nadite na¢in da upotrije-

bite svoje najsnaznije oruZje, a to su briznost, uljudnost, strplji-

va diplomacija i, 3o je najvarnije, vaga . . .

7elja za pomaganiem svima da se i oni NCH]()]J[G Sebl bl"dl’].].t] da

osjete do kraja ispunjenima, zadovoljni- ](]_‘()éi_te pufe]]] 7ivota

ma 1 napojenima. Nemojte sebi braniti

da krodite putem Zivota ruku pod ruku s 1 Ukt{ 130(1 I ]Iktl
onima koje volite. Prilivatite svoju Zelju n :

za udobno¥cu i sigurnoiéu i skrojite sebi S onimad

zivot koji ¢e vam omoguditi stabilnost 1<O]€ vo] lte .

kojoj teZite. Kada vas Zemljani gi poc-

ne skladno tedi, sve ¢e doci na svoje mjesto, vag ée Zivot posta-

ti uravnotezen, a vi éete odjednom shvatiti kako su pred vama

nepregledne moguénosti koje niste mogli ni sanjati.

Metal

Razvijte svoju metalnu bit kako biste otkrili smisao vageg Zivota.
Ako je metal vag element, vasa istinska priroda sadr¥i vrlo suptil-
nu i uskladenu energiju. Morate znati cijeniti svoju osjecajnost,
a ne kriviti sebe zbog nje, jer upravo je vaga osjeéajnost vag put
prema velikom Zivotnom uspjehu. Znajte prepoznati ¢injenicu
da vam vae zapaZzanje najsitnijih detalja svega §to vas okruzu-
je daje sposobnost da stvo-

rite ljepotu, mir i savrien-

stvo za sebe 1 druge ljude. ' Morate leatl Cl ] enltl
Omogudite sebi svako to- SVO ] u oS ] eéa ] nost7

liko jedno razdoblje samo-

¢e koje vam je neizmjerno A 11€ ](]lVltl SGbG Zb()g l]jC




W k YV
svega sto vas okruzuj
daje vam sposobnost da stvorite ~ 7ivotom. Prihatite svoju

ljepotu, mir i savr$enstvo za

potrebno i znajte razamijeti tu vasu polrebu za osamljivanjem.
Vagem sustava polrebni su prostor 1 mir kako bi se uspjegno
rijedio stresa. Uvijek pronadite pravi nacin kako biste upotri-
jebili vage najvede snage

v v N Loic s L i ’

R P A P elanosti s
\/dsL [di)d[n’jil) KOJC HCZC 11 OSJCCA Nost, sa

e
. e g mostalnosti 1 jasnodi. Ne-
Ha]SltHl] 111 detal ] d  mojte ni u kojem slucaju
. schi uskratiti vadu Zelju za

€

smislenim i1 autentié¢nim

teznju za sigurno§éu prak-
ticirajuéi metode uzemlje-
sebe 1 drug@ ]jlldC. nja vade energije i naudite
kako ¢ete izgraditi zdrave

granice izmedu vas 1 drugih ljudi. Poklonite sebi najljepsi po-
klon energetski pozitiviio nabijenog i Cistog okruzenja, vama
toliko vaznog i neophodnog. Kada va¥ Metalni ¢i napokon po-
tede, vag ée se Zivot uravnoteZiti, a vi Cete se odjednom nadi
pred nepreglednim moguénostima koje nisu postojale ni v va-

$im najludim snovima.

Kakav je to osjeéaj govoriti ljudima ncke stvari koje oni ne
znaju sami o sebi, kao kada im, na primjer, kaZete tko su
oni duboko u njihovoj sr#i, kada im otkrijete §to oni zapra-
vo Zele 1 kuda Zele iéi u svom privatnom i poslovnom Zivotu,
kako ljudi obi¢ni reagiraju na Vase Citanje?

Ljudi uvijek znaju sve o sebi §to im ja govorim, a ja sam tu
samo da im pomognem u tom trazenju odgovora na ncka va’-
na pitanja i u osvjes¢ivanju toga znanja koje je iz tko zna ko-
jih razloga priguseno, skriveno ili zatomljeno u njima. Ljudi
mi obitno kazu kako su se nakon moga Citanja njithovih lica
osjetili istinski i u potpunosti “videnima” i voljenima po prvi
puta u svojim Zivotima.

Postoje li stereotipi u ¢itanju lica? Postoje li unificirane ka-
rakteristike koje odreduju univerzalne vrijednosti ili manj-

kavosti ljudskog karaktera?

Svakl ]e éov] ek Ne, to ne postoji. Nikako ne bil mo-
neponovljiv original

gla redi da u svemu tome postoje neki
stereotipi, jer svaki je Covjek ipak ne-
ponovljiv original, dusa kojoj pristupam intuitivno i suosjecaj-
no, pokugavajuéi otkriti njegovu originalnu i neponovljivu bit

i smisao njegova postojanja.

391

Jean Haner




Ipak, kao vrhunska poznavateljica karakteristika ljudskog
tica, movete 1 mi ve

Gije iskrenosti te koji su znakovi neéije la- Ako C()V}Ck 21V1

P

kot su znakovi ne-

sljivosti? uravnotezen 7Zivot

svatko je od nas sposoban biti neiskren. Ako

Covijek Zivi uravnotezen Zivol u kojem ne po-

u kojem ne postoji

stoji strah, tada on nema potrebu biti neiskren St]_‘ah_7 tada on

prema drugim ludima. 'Tko ne poznaje strah,

ne poznaje ni laz. S druge, pak, strane, ako nemad POtrebll

netko Zivi Zivotom izvan ravioteZe, u stalnom

strahu, tko zna, moZda ¢e zbog toga odludi-

biti neiskren

tt biti neiskren prema okolini. Nage ponaga- I) rema (1 l‘llglm

nje nije vezano samo za nasu osobnost, veé

ono ovisi 1 o prilikama u kojima Zivimo te o l] 11 Cll]na .
okolnostima u kojima se trenutno nalazimo.

Iskrenost i laZ prepoznat éemo kada poénemo istinski osjeéati
druge ljude. Ne mislim ni u kom slucaju opravdavati neiskre-
nost, ved samo Zelim redi da mi je najvazniji osjeéaj kojr imam
za nekog Covieka, a kada ga osjecam kao dobrog Covieka, tada

mi njegova trenutna neiskrenost nece smetali.

U svojim nastupima Cesto istiCete Zivotne faze svakog Covje-
ka koje se dijele na Yin i Yang dekade. Yin dekada naSege

Zivota predstavlja nase razdoblje povuéenosti, osamljeno-
sti, asocijalnosti, preispitivanja samoga sebe, a Yang dekada
predstavlja nagu fazu otvorenosti prema svijetu i drugim lju-
dima, nasu pojatanu drutvenost, umreZenost i profesional-
ni i privatni napredak. Svatko od nas treba znati prepoznati
svaku dekadu svoga Zivota i ponafati se u skladu sa spome-
nutim ciklusima kako bismo svi zajedno bili $to uspjesniji i
zivieli u skladu s prirodnim ciklusom. Vazno je prepoznati
tijek Zivota 1 prilagoditi mu se. Neka saznanja do kojih sam
i sama dosla za vrijeme moga boravka u Kini ostat ée zau-
vijek sastavni dio moga bica. Lao Ceova Knjiga puta i vrli-
ne oduvijek je bilo 1 ostalo jedno od mojih najdrazih $tiva.
Konfucijeve mudrosti, pak, ve¢ su odavno neizostavno $tivo
pokraj moga kreveta,’a po povratku iz Kine odmah sam upi-
sala tedaj kineskog jezika na Filozofskom fakultetu i krenu-
la na Tai Chi Chuan (Yang stil) kako bih ostala u kontak-
tu s tako bogatom tradicijom kao 3to je kineska. Koja je po
Vama glavna lekcija koju ostatak svijeta moze preuzeti iz bo-
gate kineske mudrosti, kulture i tradicije i §to je to u kine-

skoj bastini §to Vas osobno poscbno o¢arava?
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Posebno me ocarava spoznaja da smo svi mi dio prirode, kao
Sto su o stabla i evijece. Ocarava me $to svioni u Zivotu prola
simo kroz ista razdoblia u emocionalnom, duhovnom i fizi¢-
kom smislu, prozivljavajudi duboko u sebiiste osjecaje, hag kao
i godisnja doba koja imaju svoja razdoblja 1 kao ovaj svijet i nag
planet koji ima svoje cikluse u kojima se mijenja. Sto smo vise
uskladeni s nasom pravom pl'irod(m'l i nagom izvornom biti, to
¢emo bolje znati prepoznati i odrediti tipicne obrasce nasega
razmisljanja, ponasanja i djelovanja. Zivotni put svakog Covicka
zapravo je put na kojem on svakoga dana otkriva sve vise stvari
o sebi samome. U tome leZi tajna sretnog osmjcha starijih lju-

di. Oni jako dobro poznaju sebe, sve

Z1V0t111 l)th Svakog svoje snove i teZnje. Sto ranije upo-

smamo sebe, to demo ranije ispuniti

éOV] (‘Bka ZEIP ravo ).6 1) th sve svoje Zelje. Vazno je prepoznati
na kojem on svakoga
d‘aﬂa Otk]‘iva sve Vi§C Sto smo vise uskladeni s nagom osob-

1nase prir()dnc obrasce, nade tipi¢ne re-

akeije koje su svojstvene samo nama.

no$éu i nafont izvornom prirodom, to

S{'\/arl O Sebl SAIMNOINIE. ¢emo Zivieti sretniji i zdraviji Zivot s

samim time éemo nanositi manje §te-

U tome lCZ] tél}l'l’cl Sf@m()g OS].]]]Ch’cl te i razotaranja drugim ljudima i sa-

Stall]lh 1jUdi. moj Zemlji na kojoj Zivimo. Zemlji

je potreban prirodan sklad kako bi op-

stala, a svi smo mi dio prirode i trebali bismo teZiti tom skladu,

Jednom ste prigodom izjavili da je lice Baracka Obame ti-
picno lice jednog vode. MoZete i mi reci koja su tipicna obi-
lieZja jednog vode?

Svatko moze biti dobar voda ako je iskren prema sebi i svim
svojim osobnim snagama 1 vrijednostima. Dobar voda prije
svega jako dobro poznaje sebe i svoje vrijednosti te ih tada s

lakoé¢om nudi ostatky svijeta.

Neverbalna komunikacija oduvijek je bila u¢in-

SVI SO ml u Stal 110] kovitija i moénija od one verbalne, jer je u sebi

sadrzavala skriveni govor nasih dusa. Sto Vi sma-

]{O mu ]]lka C 1 ] 1 ] d 1]1 trate najmoénijim komunikacijskim oradem u

neverbalnoj komunikaciji?

S dl Uglma, Svi smo mi u stalnoj komunikaciji jedni s dru-

bilo da sc radi o verbalnoj

gima, bilo da se radi o verbalnoj ili neverbalnoj

komunikaciji. U svakom slu¢aju, $to je manje

ili I]CV(’)].‘b'(lth]. kOH]UHi.k’dCiji. covjek izgubljen unutar svoje vlastite osobnosti,

1cr

i

Jean Hai




tj. §to covjek bolje poznaje samoga sebe, to ¢e bolje i uspjesni-
je komunicirati s drugim ljudima, i, $to je najvaznije, tada ée
moci bolje razumjeti druge ljude, a i njega ¢e drugi ljudi tada
bolje razumjeti. Kada govorimo o neverbalnoj komunikaciji,
ona nam zapravo, kao i verbalna, na
sebi svojstven nacin pokazuje koli-
ko dobro taj ¢ovjek poznaje samoga
scbe i koliko se dobro osjeca u svojoj

kozi, koliko je uskladen s vlastitim

stavovima, snovima i Zeljama.

THE

Vasa knjiga “T'he Wisdom of Your WI S D @M

Iace” (Mudrost Vaseg lica) posti- YOUR CHILD’S FACE

gla je veliki uspjeh u cijelom svi-

JEAN

jetu. Kakvi su Vasi planovi za slje-

decu knjigu?

Moja sljedeca knjiga izlazi iz tiska
u lipnju 2010. godine: “The Wisdom
of Your Child’s Face: Discover Your
Child’s True Nature with Chinese
lace Reading” (Mudrost lica vaseg djeteta: otkrijte istinsku pri-
rodu vaseg djeteta putem kineske tehnike ¢itanja lica).

Hvala Vam od srca na VaSem vremenu i odgovorima koje
ste mi dali.
Hvala Vama §to ste mi se javili i pokazali tako iskreni interes

za moj rad.

Listopad, 2009. godine
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Citati iz knjige Jean Haner:
“Mudrost Vaseg lica”

- Na covjekovu licu ima mijesta za tragove svih njegovih
predaka; za izrazaj cijele njegove povijesti iza sve :

njegove Zelje. -
e Ralph Waldo Emerson

Pravom umjetniku lijepo je samo ono lice koje, bez

obzira na njegoyu vanijstinu, zradt istinom iz dubine

svoje duse;

: - Mahatma Gandhi
Hijela bih biti oblikovana prema svim rizicima u koje.
sam se u Zivotu upustala. Znam da Ge to ukljucivatii
pokoju boru. Ali, to me ne zabrinjava, jer an"n'da nag
izgled odrazava sve trenutke naseg Zivota u kojima smo
hodali po‘ rubu, ali*najvise od S;\!egé,‘rm nagini licima
ostaju zauvijek zapisani tragovi onih lica u koja smo

oledalis ljubavlju: o
g 1;1 > b )u‘ " Louise Erdrich
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